
1224$/lb

FILET DE FLÉTAN

PETIT PÉTONCLE
Décongelé

TRUITE SAUMONÉE 
FUMÉE

Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.
Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.

3599$/lb 3299$/lb

DARNE DE FLÉTAN

TOURNOS OU PAVÉ  
DE SAUMON

74.34$/kg74.34$/kg 72.73$/kg72.73$/kg

899$/100g

FRAÎCHE !

SAVEUR VARIÉE !

Décongelée 

Déveinée et décortiquée, décongelée 
Grosseur 31/40

Congelé

2399$/lb

1399$/lb

1999$/lb

52.89$/kg52.89$/kg

30.84$/kg30.84$/kg 26.99$/kg26.99$/kg

44.07$/kg44.07$/kg

CREVETTE NORDIQUE

CREVETTE 
SANS QUEUE 

FILET SAUMON 

POISSONS ET
CRUSTACÉS

Congelé

500$/ch

1451$/lb

31.99$/kg31.99$/kg

DOS AIGLEFIN

FRAIS !

FRAIS !



219$/100g

716$/lb

449$

989$/ch

PIZZA AU POULET  
ET LÉGUMES

CREVETTE TEMPURA

ESCARGOTS AU PERNOD

SALADE ORZO 

QUICHE LORRAINE

Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.Poissonnerie Cowie se réserve le droit de retirer l’offre ou changer les prix sans préavis.
Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.Les prix peuvent variés selon l’arrivage et valides jusqu’à épuisement des stocks.

589$/ch

439$/100g

Fraîchement préparé 
dans nos cuisines

15.79$/kg15.79$/kg

Portion de Portion de 
7 escargots7 escargots

Jambon et péperonni

Thon et tomates séchées

SALADE AUX FÈVES 
GERMÉES

RIZ BASMATI AUX  
LÉGUMES

189$/100g 229$/100g

SOUS-MARIN POULET


