
COWIE +

COWIEplus

Menu Festif

-

pour toutes les occasions !

PRODUITS FUMÉS  « ICI MÊME »

Saumon fumé au bois d’érable  ����10�49$/100g

Saumon fumé aneth-poivre-whisky 10�49$/100g

Saumon fumé bleuets-érable ���  ����10�49$/100g

Moules fumées  �������������������������������1�99$/100g

Magret de canard fumé  �������������������7�90$/100g

Saumon fumé à chaud �  �������������������5�26$/100g

Truite fumée cajun  ��������������������������5�99$/100g

Truite fumée au bois de pommier �  �5�99$/100g

HOMARDS VIVANTS (PRIX SELON LA 
SAISON)   

HUÎTRES, PALOURDES, MOULES 

Crabe des neiges � ����������������������������� 23�99$/lb  

Crabe d’Alaska  �������������������������������� 100�00$/lb

CAVIARS

Caviar ombre rouge  ��������������������������8�99$/50g

Caviar ombre noir   ����������������������������8�99$/50g

Caviar Lac St-Pierre  �������������������������150$/114g

Caviar Antonius oscietra �115$ /30g • 150$/50g

Caviar Antonius sibérien � ��98$/30g • 125$/50g

Tartare de saumon Cowie �  ����������������7�99/110g

« SUR RÉSERVATION SEULEMENT »

Préparation de tartares de thon, saumon, 
crevettes, simili-crabe

NOS PLATEAUX

Crudités : �  ���������������������������������������������14�99/ch

Fruits de mer :   �����������������������������55�99$/ch +tx

Moules, crevettes nordiques, crevettes 
cocktails, saumon fumé, goberge

CREVETTES : 

Gr : 31-40  �������������������������������� 19�99$/30 unités

Gr : 31-40  �������������������������������� 39�99$/60 unités

SAUMON FUMÉ 

 13�99$/175g

 27�99$/350g

SAUMON GRAVLAX

Sauce moutarde à l’aneth �  ������������� 32�99$/450g

SAUMON ENTIER GLACÉ 8 à 10 lb : 
Prévoir des frais de 75$ pour la préparation

CEVICHES :

Pétoncles �  ���������������������������������������� 4�48$/100g 

Saumon � ������������������������������������������ 2�86$/100g

AMUSES-GUEULES

Tortillas saumon fumé  ���������������������� 4�23$/100g

Tortillas simili-crabe  ������������������������� 2�89$/100g

GRANDES VARIÉTÉES DE FROMAGES ET CHARCUTERIES

COMPTOIR À LÉGUMES

Vins (production locale) 
Variétés de bières micro-brasserie 

Grand choix de sushis, SUSHI IKURA

COWIE

*prix sujet à changement sans préavis*

HORAIRE
LUNDI, MARDI ET MERCREDI • 9h00–18h00

JEUDI ET VENDREDI • 9h00–19h00

SAMEDI • 9h00–18h00

DIMANCHE • FERMÉ



Tortillas truite fumée �� ���������������������3�16$/100g

Tortillas au thon �������������������������������2�89$/100g

Tortillas saumon fumé et prosciutto 4�66$/100g

Roulade de saumon fumé  ��������������5�69$/100g

Nori saumon fumé  ��������������������������5�59$/100g

Nori truite fumée  �����������������������������5�59$/100g 

Tataki de thon �� �����������������������������11�50$/100g

Tataki de saumon �� ��������������������������6�97$/100g

Mini bagel saumon fumé  ���������������������� 2/4�59$ 

MOUSSES

Saumon fumé  ����������������������������������5�99$/100g

Truite fumée �  ����������������������������������5�99$/100g

Esturgeon fumé �  �����������������������������5�99$/100g

Crevettes �  ���������������������������������������5�99$/100g

POISSONS FUMÉS

Maquereau aux poivres  �������������������5�69$/100g

Hareng fumé �  ����������������������������������2�40$/100g

Saumon Monsieur Émile � ��������������12�50$/100g

Saumon fumé de l’atlantique  �������10�50$/100g

Darne de flétan  �  �����������������������������3�96$/100g

Filet de flétan  ����������������������������������8�19$/100g

Langoustine  ����������������������������Grosseur : 21/25 
������������������������������������������0�99$/lb • 22�67$/kg 

Langoustine  ����������������������������Grosseur : 12/20 

��������������������� 45�35$/lb • 149�00$/ sac de 800g

Queue de langouste ���������������������������������� 4 on� 

����������������������������������������45�35$/lb • 99�99$/kg

Queue langouste �� ������������������Grosseur : 12/14

��������������������������������������54�99$/lb • 121�25$/kg

PAVÉS ET TOURNEDOS DE SAUMON

Japonais  �����������������������������������������4�39$/100g

Suisse  ����������������������������������������������� 4�39$/100g

Deux fromages et goberge ����������������4�39$100g

Chèvre et pesto �������������������������������� 4�39$/100g

Crevettes et canneberges  ��������������� 4�39$/100g

Crème d’artichauts   ������������������������� 4�39$/100g

Gratin aux fruits de mer �������������������� 4�39$/100g

Pavé saumon érable chipotle  ���������� 4�39$/100g

SOUPES

Bisque de homard ���������������������������3�99$/250ml

Chaudrée de palourdes �������������������5�99$/500ml

Velouté crabes et asperges �������������3�39$/250ml

Thaïlandaise aux pétoncles �������������3�59$/250ml

Soupe won ton  �������������������������������4�99$/500ml

Rôtis style Wellington (produit congelé) 
Saumon enveloppé dans une pâte  
feuilletée

Koulibiac aux deux saumons �  ���������� 4�50$/100g

Saumon en croûte forestière �  ���������� 4�50$/100g

Suisse  ����������������������������������������������� 4�50$/100g  

Artichaut ������������������������������������������� 4�50$/100g

Fruits de mer   ����������������������������������� 4�50$/100g

NOS SALADES

Couscous aux légumes  �������������������� 1�93$/100g

Couscous méditerranéen  ����������������� 1�99$/100g

De kale  � ������������������������������������������ 2�89$/100g

Nouille t’au � ������������������������������������� 1�50$/100g

Tomoshiraga   ����������������������������������� 2�84$/100g

Céleri-rave  ���������������������������������������� 2�33$/100g

Croquante  ���������������������������������������� 2�84$/100g

Cocktail de crevettes fruitées   ���������� 2�64$/100g

Caraïbes  ������������������������������������������ 2�84$/100g

Coquille florentine  ��������������������������2�46$/100g

Crabe aux pommes de terre  �����������3�71$/100g

Crabe à l’italienne  ��������������������������3�71$/100g

Crevettes aux agrumes  �������������������3�37$/100g

Orzo aux crevettes  ��������������������������4�86$/100g

Crevettes asiatiques  � ���������������������3�38$/100g

Crevettes széchuannaises   ��������������3�44$/100g

Choux �  ��������������������������������������������1�71$/100g 

Fusillis à la truite  �����������������������������3�66$/100g

Grecque � �����������������������������������������2�39$/100g

Fève germée  ����������������������������������2�05$/100g

Saumon kiwi et mandarine  ��������������4�07$/100g

Thaïlandaise  ������������������������������������3�83$/100g

Orzo au thon   ����������������������������������1�76$/100g

Saumon mayonnaise � ���������������������4�32$/100g

Bouquetière de légumes  �  ��������������2�84$/100g

Quinoa  ��������������������������������������������2�91$/100g

Orzo au thon  ����������������������������������2�42$/100g

RIZ

Basmati aux légumes   ���������������������2�48$/100g

Basmati et riz sauvage �  �������������������2�41$/100g

Basmati basilic   �������������������������������2�21$/100g

Basmati aux amandes  ���������������������2�47$/100g

Citronné   �����������������������������������������2�31$/100g

Parfumé au jasmin  ��������������������������1�46$/100g

Riz oriental aux crevettes  ����������������4�07$/100g

LES ENTRÉES 
(Froides ou à réchauffer)

Bruschetta  ����������������������������������������� 29�99$/kg

Gratin dauphinois  ������������������������������� 3�99$/ch

Crêpe aux fruits de mer ����������������������� 4�99$/ch

ESCARGOTS EN COQUILLE

Escargot à l’ail ���������������������������������������2�39$/ch

Escargot ail et brie ���������������������������������3�59$/ch

Escargot gratiné mozzarella ������������������3�09$/ch

Escargot pernod et fleur d’ail  ���������������4�99$/ch

Cuisses de grenouille à l’ail �������������� 4�19$/100g

Crevettes pop corn ��������������������������� 5�35$/100g

Tulipe  aux crevettes ������������������������������4�19$/ch

Tulipe  aux langoustines ������������������������4�19$/ch

Spirale de saumon fumé ������������������� 3�63$/100g

Crevette tempura ����������������������������� 4�31$/100g

Chausson aux fruits de mer �������������������1�39$/ch

Crevette won ton �����������������������������������1�10$/ch

Rouleau impériaux aux crevettes �����������2�99$/ch

Rouleau impériaux simili-crabe��������������2�99$/ch

Rouleau impériaux végétarien ���������������2�99$/ch

Pelure de pomme de terre ��������������� 2�20$/100g

Acras de morue �������������������������������� 4�99$/100g 

Feuilleté d’épinards �������������������������� 2�64$/100g

Verrine de crevettes �������������������������������5�99$/ch

Verrine de saumon fumé �����������������������5�59$/ch

Bouchée crabe et fromage ��������������������1�49$/ch

Fish and chips ����������������������������������� 3�29$/100g

Perchaude panée  ���������������������������� 3�74$/100g

Calmar pané ������������������������������������� 2�99$/100g

Baluchon aux fruits de mer  �������������� 3�99$/100g

Saumon érable et chipotle ��������������� 4�19$/100g

Poulet érable et chipotle  ����������������� 3�99$/100g

GÉNÉRAL TAO 

Au saumon ����������������������������������������� 4�02/100g

Au poulet   ���������������������������������������� 3�99$/100g

Aux crevettes  ����������������������������������� 5�29$/100g

Rosette de plie(sole) simili-crabe et fromage 
suisse  ����������������������������������������������������2�99$/ch

*prix sujet à changement sans préavis* *prix sujet à changement sans préavis*COWIE COWIE



Tortillas truite fumée �� ���������������������3�16$/100g

Tortillas au thon �������������������������������2�89$/100g

Tortillas saumon fumé et prosciutto 4�66$/100g

Roulade de saumon fumé  ��������������5�69$/100g

Nori saumon fumé  ��������������������������5�59$/100g

Nori truite fumée  �����������������������������5�59$/100g 

Tataki de thon �� �����������������������������11�50$/100g

Tataki de saumon �� ��������������������������6�97$/100g

Mini bagel saumon fumé  ���������������������� 2/4�59$ 

MOUSSES

Saumon fumé  ����������������������������������5�99$/100g

Truite fumée �  ����������������������������������5�99$/100g

Esturgeon fumé �  �����������������������������5�99$/100g

Crevettes �  ���������������������������������������5�99$/100g

POISSONS FUMÉS

Maquereau aux poivres  �������������������5�69$/100g

Hareng fumé �  ����������������������������������2�40$/100g

Saumon Monsieur Émile � ��������������12�50$/100g

Saumon fumé de l’atlantique  �������10�50$/100g

Darne de flétan  �  �����������������������������3�96$/100g

Filet de flétan  ����������������������������������8�19$/100g

Langoustine  ����������������������������Grosseur : 21/25 
������������������������������������������0�99$/lb • 22�67$/kg 

Langoustine  ����������������������������Grosseur : 12/20 

��������������������� 45�35$/lb • 149�00$/ sac de 800g

Queue de langouste ���������������������������������� 4 on� 

����������������������������������������45�35$/lb • 99�99$/kg

Queue langouste �� ������������������Grosseur : 12/14

��������������������������������������54�99$/lb • 121�25$/kg

PAVÉS ET TOURNEDOS DE SAUMON

Japonais  �����������������������������������������4�39$/100g

Suisse  ����������������������������������������������� 4�39$/100g

Deux fromages et goberge ����������������4�39$100g

Chèvre et pesto �������������������������������� 4�39$/100g

Crevettes et canneberges  ��������������� 4�39$/100g

Crème d’artichauts   ������������������������� 4�39$/100g

Gratin aux fruits de mer �������������������� 4�39$/100g

Pavé saumon érable chipotle  ���������� 4�39$/100g

SOUPES

Bisque de homard ���������������������������3�99$/250ml

Chaudrée de palourdes �������������������5�99$/500ml

Velouté crabes et asperges �������������3�39$/250ml

Thaïlandaise aux pétoncles �������������3�59$/250ml

Soupe won ton  �������������������������������4�99$/500ml

Rôtis style Wellington (produit congelé) 
Saumon enveloppé dans une pâte  
feuilletée

Koulibiac aux deux saumons �  ���������� 4�50$/100g

Saumon en croûte forestière �  ���������� 4�50$/100g

Suisse  ����������������������������������������������� 4�50$/100g  

Artichaut ������������������������������������������� 4�50$/100g

Fruits de mer   ����������������������������������� 4�50$/100g

NOS SALADES

Couscous aux légumes  �������������������� 1�93$/100g

Couscous méditerranéen  ����������������� 1�99$/100g

De kale  � ������������������������������������������ 2�89$/100g

Nouille t’au � ������������������������������������� 1�50$/100g

Tomoshiraga   ����������������������������������� 2�84$/100g

Céleri-rave  ���������������������������������������� 2�33$/100g

Croquante  ���������������������������������������� 2�84$/100g

Cocktail de crevettes fruitées   ���������� 2�64$/100g

Caraïbes  ������������������������������������������ 2�84$/100g

Coquille florentine  ��������������������������2�46$/100g

Crabe aux pommes de terre  �����������3�71$/100g

Crabe à l’italienne  ��������������������������3�71$/100g

Crevettes aux agrumes  �������������������3�37$/100g

Orzo aux crevettes  ��������������������������4�86$/100g

Crevettes asiatiques  � ���������������������3�38$/100g

Crevettes széchuannaises   ��������������3�44$/100g

Choux �  ��������������������������������������������1�71$/100g 

Fusillis à la truite  �����������������������������3�66$/100g

Grecque � �����������������������������������������2�39$/100g

Fève germée  ����������������������������������2�05$/100g

Saumon kiwi et mandarine  ��������������4�07$/100g

Thaïlandaise  ������������������������������������3�83$/100g

Orzo au thon   ����������������������������������1�76$/100g

Saumon mayonnaise � ���������������������4�32$/100g

Bouquetière de légumes  �  ��������������2�84$/100g

Quinoa  ��������������������������������������������2�91$/100g

Orzo au thon  ����������������������������������2�42$/100g

RIZ

Basmati aux légumes   ���������������������2�48$/100g

Basmati et riz sauvage �  �������������������2�41$/100g

Basmati basilic   �������������������������������2�21$/100g

Basmati aux amandes  ���������������������2�47$/100g

Citronné   �����������������������������������������2�31$/100g

Parfumé au jasmin  ��������������������������1�46$/100g

Riz oriental aux crevettes  ����������������4�07$/100g

LES ENTRÉES 
(Froides ou à réchauffer)

Bruschetta  ����������������������������������������� 29�99$/kg

Gratin dauphinois  ������������������������������� 3�99$/ch

Crêpe aux fruits de mer ����������������������� 4�99$/ch

ESCARGOTS EN COQUILLE

Escargot à l’ail ���������������������������������������2�39$/ch

Escargot ail et brie ���������������������������������3�59$/ch

Escargot gratiné mozzarella ������������������3�09$/ch

Escargot pernod et fleur d’ail  ���������������4�99$/ch

Cuisses de grenouille à l’ail �������������� 4�19$/100g

Crevettes pop corn ��������������������������� 5�35$/100g

Tulipe  aux crevettes ������������������������������4�19$/ch

Tulipe  aux langoustines ������������������������4�19$/ch

Spirale de saumon fumé ������������������� 3�63$/100g

Crevette tempura ����������������������������� 4�31$/100g

Chausson aux fruits de mer �������������������1�39$/ch

Crevette won ton �����������������������������������1�10$/ch

Rouleau impériaux aux crevettes �����������2�99$/ch

Rouleau impériaux simili-crabe��������������2�99$/ch

Rouleau impériaux végétarien ���������������2�99$/ch

Pelure de pomme de terre ��������������� 2�20$/100g

Acras de morue �������������������������������� 4�99$/100g 

Feuilleté d’épinards �������������������������� 2�64$/100g

Verrine de crevettes �������������������������������5�99$/ch

Verrine de saumon fumé �����������������������5�59$/ch

Bouchée crabe et fromage ��������������������1�49$/ch

Fish and chips ����������������������������������� 3�29$/100g

Perchaude panée  ���������������������������� 3�74$/100g

Calmar pané ������������������������������������� 2�99$/100g

Baluchon aux fruits de mer  �������������� 3�99$/100g

Saumon érable et chipotle ��������������� 4�19$/100g

Poulet érable et chipotle  ����������������� 3�99$/100g

GÉNÉRAL TAO 

Au saumon ����������������������������������������� 4�02/100g

Au poulet   ���������������������������������������� 3�99$/100g

Aux crevettes  ����������������������������������� 5�29$/100g

Rosette de plie(sole) simili-crabe et fromage 
suisse  ����������������������������������������������������2�99$/ch

*prix sujet à changement sans préavis* *prix sujet à changement sans préavis*COWIE COWIE



COWIE +

COWIEplus

Menu Festif

-

pour toutes les occasions !

PRODUITS FUMÉS  « ICI MÊME »

Saumon fumé au bois d’érable  ����10�49$/100g

Saumon fumé aneth-poivre-whisky 10�49$/100g

Saumon fumé bleuets-érable ���  ����10�49$/100g

Moules fumées  �������������������������������1�99$/100g

Magret de canard fumé  �������������������7�90$/100g

Saumon fumé à chaud �  �������������������5�26$/100g

Truite fumée cajun  ��������������������������5�99$/100g

Truite fumée au bois de pommier �  �5�99$/100g

HOMARDS VIVANTS (PRIX SELON LA 
SAISON)   

HUÎTRES, PALOURDES, MOULES 

Crabe des neiges � ����������������������������� 23�99$/lb  

Crabe d’Alaska  �������������������������������� 100�00$/lb

CAVIARS

Caviar ombre rouge  ��������������������������8�99$/50g

Caviar ombre noir   ����������������������������8�99$/50g

Caviar Lac St-Pierre  �������������������������150$/114g

Caviar Antonius oscietra �115$ /30g • 150$/50g

Caviar Antonius sibérien � ��98$/30g • 125$/50g

Tartare de saumon Cowie �  ����������������7�99/110g

« SUR RÉSERVATION SEULEMENT »

Préparation de tartares de thon, saumon, 
crevettes, simili-crabe

NOS PLATEAUX

Crudités : �  ���������������������������������������������14�99/ch

Fruits de mer :   �����������������������������55�99$/ch +tx

Moules, crevettes nordiques, crevettes 
cocktails, saumon fumé, goberge

CREVETTES : 

Gr : 31-40  �������������������������������� 19�99$/30 unités

Gr : 31-40  �������������������������������� 39�99$/60 unités

SAUMON FUMÉ 

 13�99$/175g

 27�99$/350g

SAUMON GRAVLAX

Sauce moutarde à l’aneth �  ������������� 32�99$/450g

SAUMON ENTIER GLACÉ 8 à 10 lb : 
Prévoir des frais de 75$ pour la préparation

CEVICHES :

Pétoncles �  ���������������������������������������� 4�48$/100g 

Saumon � ������������������������������������������ 2�86$/100g

AMUSES-GUEULES

Tortillas saumon fumé  ���������������������� 4�23$/100g

Tortillas simili-crabe  ������������������������� 2�89$/100g

GRANDES VARIÉTÉES DE FROMAGES ET CHARCUTERIES

COMPTOIR À LÉGUMES

Vins (production locale) 
Variétés de bières micro-brasserie 

Grand choix de sushis, SUSHI IKURA

COWIE

*prix sujet à changement sans préavis*

HORAIRE
LUNDI, MARDI ET MERCREDI • 9h00–18h00

JEUDI ET VENDREDI • 9h00–19h00

SAMEDI • 9h00–18h00

DIMANCHE • FERMÉ




